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Capitulo 1

¢Qué puedo aprovechar en 10 min?

La sensacién de hambre en el estdmago, el dulzor de un mango
preparado con avena, una cancidon que desconozco, la noticia de que
pensando en escribir se me han terminado los minutos. En una hora
estaré en el trabajo, después del bafio, después del desayuno, después de
una cancion desconocida, despues de la claridad con la que despiertan mis
sentidos. Nada se desperdicia, es el alivio de saberse vivo, otra vez, en
este mundo, en esta historia.
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